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Fiche conseils n°1 : En prévention, a I'annonce de votre traitement

Votre rble
Votre oncologue ou votre radiothérapeute vous annonce que vous allez avoir des séances de radiothérapie ou des

«rayons» pour traiter votre maladie. En attendant de commencer ce traitement, vous allez préparer votre peau et en
prendre soin.

Les enjeux
Si votre peau est bien entretenue, selon des régles d’hygiéne simples, elle résistera d’autant mieux aux agressions.
Cela ne veut pas dire que vous échapperez a tous les effets secondaires, ou encore que vous étes responsable

d’éventuels problémes cutanés, mais uniquement que vous aurez mis toutes les chances de votre c6té pour que la
radiothérapie se passe le mieux possible.

Vos actions : toilette

Lavez-vous une fois par jour (douche, bain, gant de toilette) avec des savons qui n'assechent pas votre peau.
Séchez-vous avec une attention particuliere au niveau des zones un peu humides (exemple : sous les bras).

Vos actions : hydratation

Hydratez votre peau avec une créme ou un lait jusqu’a la veille du début du traitement.

Vos actions : protection

Veillez a ne pas vous blesser ou avoir des irritations la ou vous allez étre irradié.
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